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1394. 正如肉體的食糧用以補充消耗的體力，同樣，感恩(聖體)聖事堅強那在 日常生活中容易減弱的愛德，此受振奮而具有活力的愛德除去小罪。 由於基督把自己交付給我們，因而重新激發我們的愛，使我們能擺脫 依戀世物的偏情，而植根於祂：
聖福京斯•路司帕，《駁斥法比央的作為》：由於基督因愛為我們而死，當我們為 紀念祂的聖死而舉行聖祭時，祈求聖神降臨，把基督那分愛賜給我們；基督正是因 為這愛，願意為我們而死，我們謙恭地祈求：靠這愛的力量，因領受聖神的恩賜， 我們能夠「把世界看作為我們被釘在十字架上，同樣我們也為世界而被釘在十字架 上」。……接受了這愛的恩賜後，我們便死於罪惡而活於天主。
